
시장 속으로 폴짝! 

즐거운 친구들 2회차 활동 후기

[GROUP BOOKIT 2기]



1. 활동 개요

참여인원

아이들 6명(초1), 학부모 6명지시온,

서태민,노은준,김하민,송지유,빈서준

활용자료

도서 《시장》

활동지, 교구재

활동목표

• 시장의 의미와 역할 이해하기

• 시장의 종류와 물건의 흐름 알아보기

• 시장놀이를 통해 경제 개념 익히기

활동일자 : 2025년 10월 17일(금)
장소 : 키즈카페



도서및 활동지&교구재 소개

활동지

스스로 생각하고 토론할 수
있도록 질문을 던져주어 훨씬
깊이 있는 독서 활동지

교구재

마트 상품 진열하기
요리할 쇼핑리스트및 영수증 작성

활동 도서 : 시장

시장에 대한 생각가지를 활용하여
다양한 개념을 체계적으로 정리



2. 사전 학습

01. 시장체험

책에서 배운 내용을 실제로 전통시장에서 경험하며,
물건의 가격이 왜 다를 수 있는지, 사람들이 어떻게 사고 파는지를 몸소 느꼈어요.
직접 물건을 사보면서 시장 안의 활기와 따뜻함을 배울 수 있었어요.







02. 요리체험

시장에서 산 재료로요리도해보며, 물건이 어떻게 우리 식탁까지 오는지 배웠어요.
생산 → 유통 → 소비의 과정을 자연스럽게 이해할 수 있었어요.
시장이 단순히 물건을 파는 곳이 아니라사람들의삶과연결된공간이라는 것을 배웠어요.



03. 독후활동

《시장이 뭐예요?》 책을 읽고 느낀 점을 독후활동지에 직접 적으며,

자신이 생각하는 시장의 의미와 궁금했던 점을 정리했어요.

재료들을종합시장코너에진열해 보았어요.
그리고 각자 필요한 물건을시장바구니에담아보았어요







3. 활동과정

01

책읽기 & 생각가지활동

시장찾기 / 시장의종류 / 물건이오는길 / 잘사는방법등단계별학습

02

독후활동지발표

각자작성한독후활동지가지고친구들앞에서발표

03

빙고게임및놀이미션

각자 2가지단어만선택해빙고판완성

"키즈카페에서가장비싼식품" 찾기게임→ 킹크랩우승!

04

시장놀이

아이들이직접가게주인이되어역할놀이진행

마트, 분식집, 미용실, 생선가게등다양한시장역할체험



3. 활동과정

01. 책읽기 & 생각가지 활동

《시장이뭐예요?》책을 읽으며
시장찾기 / 시장의종류 / 물건이오는길 / 물건을잘사는방법등
단계별로학습했어요.

“시장에는어떤 가게들이있을까?”
“물건은어디서 오는 걸까?”
“물건을똑똑하게사는 방법은?”
“책에서시장에는어떤 물건이 있었나요?”

같은질문을함께이야기나누며생각을키웠어요.
다 같이 책을 다시 보며복습하고배운내용을정리했어요.



02. 독후활동지 발표

각자작성한독후활동지를가지고친구들앞에서발표했어요.
서로의생각을 들으며 다양한의견을 나누고,
시장에대한 이해를 더욱 깊게 할 수 있었어요.



김하민



송지유



노은준



서태민



빈서준



지시온



03. 빙고게임

책 속에 나온 단어 중에서 2글자로된단어만골라 9개를작성했어요.
완성한단어들을 2줄빙고판으로만들어 친구들과함께 빙고게임을했어요.
아이들이서로 단어를 말하며시장관련어휘를자연스럽게복습하고,
즐겁게경쟁하며학습한내용을되새길수있었습니다.



03. 놀이미션 – “가장비싼식품을찾아라!”

키즈카페에서 ‘가장비싼 식품 찾아오기’미션을 진행했어요.
아이들이각자 물건을 살펴보며
가격 비교와소비의 개념을자연스럽게익혔어요.
여러 식품 중에서킹크랩이가장 비싼 식품으로선정!
모두가즐겁게 가격을 비교하며흥미로운시간을보냈어요.



04. 시장놀이

아이들이마트 주인, 분식집사장, 미용실원장 등
다양한역할을 맡아
진짜시장처럼사고파는활동을즐겁게체험했어요.



4. 새롭게 배운 내용

소통의 공간

시장은물건을사고파는곳일뿐아니라

사람과사람이만나는소통의공간이라는것

노력과 직업

물건이시장에오기까지는많은사람들의

노력과직업이있다는것

소비습관

물건을사기전에는계획하고비교하는

소비습관이필요하다는것

협동의 즐거움

협동과역할분담의즐거움을느꼈다는것



5. 활동 후기

빈서준 : 시장에 대한 전반적인 지식을 배울 수 있는 기회가 되었다. 

실제로 주도적으로 계획하고 구입하여 음식을 함으로써 시장의 원리를

이해하게 되었다. 

어려운 용어는 친구들과 빙고게임을 활용하여 쉽게 터득할 수 있었다.

지시온 : 시장에는 여러 가지 종류와 용어가 있다는 것을 배웠어요.

재래시장, 도매시장, 소매시장, 온라인시장 등

물건마다 가격이 다르게 책정되는 이유를 이해하게 되었어요.

상품의 가격이 아이가 생각했던 것보다 훨씬 다양하다는 점을 배우며

‘가치’와 ‘가격’의 차이를 느낄 수 있었어요.

실제 시장놀이를 하며 물건을 사고파는 과정의 재미와 어려움도 함께

경험했어요.

노은준: 시장의 종류가 이렇게 다양하다는 것을 알 수 있었다. 

단순히 물건을 사러 가는 곳이었는데

시장에 있는 물건들이 어디서 오는지 알게되어 더 재미있었다. 

송지유 : 시장은 사람들이 필요한 것을 사는 곳이라는 걸 알았어요.

물건 값이 다 달라서 신기했어요.

저도 다음에 엄마랑 시장에 가보고 싶어요.

김하민 : 시장이 무엇인지 배울 수 있었다.

재래시장이나 마트같은 공간만 시장이라고 생각했는데, 야구르트 카트

도 시장이 된다니 신기했다. 

물건이 어떻게 우리집으로 오게되는지 과정을 배울수있었고 시장을 배

우고 나니 다양한 시장을 방문하는게 더 반갑고 재미있어졌다. 꼭 필요

한 물건을 계획해서 규모있게 사야겠다. 

서태민: 엄마따라 시장을 가서 엄마 주도하에 식자재를 구입하였는데

이제는

같이 시장 물건과 가격에 대해 알아보고 놀이도 해봄으로써 비싼물건

과 저렴한 물건의 가치를 알고 시장에 대해 자세히 알 수 있었다.



6. 마무리

📚책을 통해 배우고

🎮놀이로 체험하며

시장의 개념을 몸으로 익힌

즐거운 하루!



감사합니다!


