
왜 저축해야 돼?

즐거운 친구들 3회차 활동 후기

[GROUP BOOKIT 2기]



1. 활동 개요

참여 인원

아이들 6명(초1), 학부모 6명지시온,

서태민,노은준,김하민,송지유,빈서준

활용 자료

도서 《 왜 저축해야해 돼?》

활동지, 교구재

활동 목표

• 용돈 관리 능력 향상

• 자기 조절력과 인내심 기르기

• 경제 개념의 기초 이해

활동일자 : 2025년 11월 21일(금)
장소 : 키즈카페



도서및 활동지&교구재 소개

활동지

스스로 생각하고 토론할 수
있도록 질문을 던져주어 훨씬
깊이 있는 독서 활동지

교구재

용돈기입장 돈을 관리하는 방법

활동 도서 : 

소비습관과 저축습관은 물론
용돈기입장을 직접 써 봄으로써
메모하는 습관과 자기관리능력 키움



2. 사전 학습



3. 활동 내용

01

저축 교구재 활동
'왜저축해야해?' 용돈교구를활용해수입·지출,·저축의흐름을눈으로보고체험했습니다.

원하는물건을사고싶을때얼마를모아야하는지계산해보았어요.

02

용돈 잘 쓰는 법 활동

아이들이일주일간받을수있는용돈금액을가정하고용돈기입장쓰기연습을했어요.

03

경제상황 롤플레이(역할 놀이)

책속상황처럼 "아빠생일선물을사야하는상황"을설정하여아이들이

어떤선택을해야할지토론해보았습니다.

"지금사고싶은과자 vs 선물을위해저축" 같은선택활동을통해경제판단력을길렀습니다.

04

발표 및 생각 나누기
각자만든용돈기입장·저축계획표를바탕으로내가돈을어떻게쓰고싶은지

앞으로어떤소비습관을만들고싶은지발표했어요.

필요한소비 / 불필요한소비를나누어보고자기만의용돈사용계획표를만들어보았습니다.







김하민



노은준



지시온



서태민



빈서준



송지유



기회비용경험하기활동

✅활동내용
아이들에게 3개의과자를 보여주고
가진 돈으로는그중 2개만구매가능한상황을제시
아이들은원하는 과자 2개를선택하고, 
선택하지못한 1개는포기해야하는경험을 함

✅배운점 (기회비용이해)
무엇을선택하면다른하나를선택할수없다는것을직접체험
한정된자원(돈) 안에서우선순위를정하는법을 배움
내가 고른 선택의결과로얻는것과잃는것이 있음을 느끼며
→ 기회비용이무엇인지 자연스럽게이해



4. 새롭게 배운 내용

저축의 중요성

원하는것을사려면당장쓰고싶은

마음을참고목표를세우고모아야한

다는개념을배웠어요.

계획 소비의 필요성

필요소비와충동소비를구분하는

연습을했어요.

기회비용 이해

하나를선택하면다른하나는못산

다는사실을깨달으며선택이중요하

다는것을배웠어요.

용돈기입장 쓰기의 의미

기록하는습관이생기며자기관리능

력·절제력이향상됨을경험했어요.

책 속 가영·건이의 사례를 실

제 생활에 연결

"나도이렇게해볼래!"라고자신에게

적용해보는모습도보였습니다.



5. 활동 후기

빈서준 : 편의점에 가서 간식을 사 먹으려면

돈을 많이 모아야 된다는 것을 알았다. 

용돈을 받으니 어떻게 써야 할지 고민하니까 즐거웠다. 

지시온 : 예전에는 내가 먹고 싶은 건 부모님이 다 사줘서
그냥 사고 싶으면 바로바로 먹었었다.내 돈이라서 그런지 돈 쓰는 게 아까
워서 괜히 지출을 안 하게 된다. 그러다 보니까 돈을 쓰는 것보다
안 쓰고 모으는 게 더 재미있다. 나는 사고 싶은 게 있어도 잘 참고, 안 사고, 
돈을 모으고 있어서 내가 스스로도 대단하다고 생각한다!

노은준: 용돈을 받아 모은 돈으로 갖고 싶은 물건을 사거나 하고싶은

걸 해보았다. 내가 받은 용돈으로 물건을 사보려니

필요한 물건인지 더 많이 생각하고 고민해서 물건을 사게되었다.

용돈기입장을 써보며 내가 용돈을 어디에 썼는지

볼 수 있어서 좋았다.

송지유 : 저축 활동을 해보니 돈을 모아두는게 중요하다는 걸 알았다.

지금 안 쓰고 조금씩 모으면 나중에 필요할 때 쓸 수 있어서 좋다고

느꼈다. 앞으로도 조금씩 저축해야겠다고 생각했다.

김하민 : 용돈을 받으면서는 가진돈으로 장난감을 살지, 간식을 살지 고

민하게되었다.

전에는 그냥 부모님이 간식을 사주셨는데 용돈을 받으면서는 간식을

살때 용돈을 지금 쓸까? 한번 더 생각하게 되고 받은 용돈보다 비싼걸

먹고싶을때는 모아서 사야됐다. 돈을 더 소중하게 생각하게되는 시간이

었다. 

서태민: 돈 관리 개념을 통해 저축이 왜 중요한지 알게 되었다. 잘 모아

서 어떻게 써야하는지를 고민하게되었다. 어릴때 소비를 어떻게 해야

하는지 배울수 있었다.



감사합니다!


